Antissepsia cirurgica das maos
sem esponjas ou escovas

Consideracoes praticas para
implementacao



Declaracao de conflito de interesses

O palestrante recebeu honorarios por
consultoria prestada a B. Braun no ano de 2013



Ja vimos sobre a antissepsia cirurgica
das maos com solucoes alcodlicas:

Eficacia equivalente ou superior a dos
meétodos com escova ou esponja

Menor irritacao da pele

Ecologicamente correta: nao desperdica agua,
diminui residuos (escovas e compressas)

Poupa tempo
Custa menos




No entanto,

* O “ritual da pia” € um momento consagrado
da atividade das equipes cirurgicas

 Modificacdes em técnicas consolidadas pela
pratica, pelos anos de uso e pela ciéncia sao
vistas com desconfianca pela maioria dos
profissionais



Devemos mudar algo que sempre
fizemos?




Como os médicos aderem a novos
métodos e tecnologias?

* O processo pode ser muito lento ou repelido:
Semmelweiss

A adocao do que é novo frequentemente se
da pelo modelo do “contagio”

e Pelo menos um bom estudo recente mostra
qgue o método do convencimento € o mais

efetivo
Physical Review X 2014; 4: 041008 (11)




Método do convencimento

 Lembretes repetidos a cada 5-7 dias,

 apresentados como uma forte sugestao,

e mas NAO UMA ORDEM



Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless”

Implantacao com abordagem mista:
contagio mais convencimento



Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless”

Conhecer bem o método
Estar convicto
Conhecer o centro cirurgico

Ter amplas informacoes sobre as pessoas que
trabalham |3

ldentificar possiveis aliados: enfermagem,
meédicos, administradores




Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless’
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Comece “plantando a ideia”:

* Cirurgioes ‘
* CCIH (individualmente e em reunioes)
* Enfermeiros

 Administradores




Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless’
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Aproveite eventos e ocasioes propicias:

* Dia do meédico, dia do cirurgiao, dia do
anestesista

e Eventos sobre cirurgia, centro cirurgico,
anestesiologia, enfermagem, infectologia,
controle de infeccao



Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless”

e Aproveite médicos “contagiosos e
contagiantes” : muitos ja conhecem a técnica

“Até os
anestesistas”
podem nos
ajudar!




Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless”

Comunique que a técnica sera apresentada no
centro cirurgico

Coloque uma equipe de treinamento dentro
do centro cirurgico, em dois turnos, por uma
I ERER R EIR

A seguir, peca retorno aos cirurgioes
Converse com a enfermagem!



Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless”

Comunique aos profissionais a intencao do
SCIH de oferecer a alternativa ou SUBSTITUIR
a técnica tradicional

Aguarde a repercussao




Estratégia para implantacao de
antissepsia cirurgica “waterless”

* Introduza os dispensadores e materiais para a
técnica no centro cirurgico

* Reduza radicalmente a disponibilidade de
esponjas/escovas

e Médicos devem buscar na farmacia do bloco
se quiserem manter a técnica antiga




Implantacao de antissepsia cirurgica
“waterless”

Argumentos poderosos:
* Questao ecologica, especialmente da agua

* Praticidade, tempo
* Técnica preferencial
na maioria das diretrizes




Diferenca entre os alcoois

* Para uma mesma concentracao, a atividade

bactericida do propanol>isopropanol>etanol
Clin Microbiol Rev 2004; 17: 863-93

MAS

* Cabe destacar que, para qualquer deles,
quanto maior a concentracao, maior o efeito




Antissepsia cirurgica “waterless”

Com ou sem antisséptico adicional?
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Com ou sem antisséptico adicional?

Nao ha ensaio clinico comparativo

Ha trés estudos comparando contagens
bacterianas imediatamente e apds uso
continuado de luvas: nao € uso EM CIRURGIA

As contagens bacterianas foram menores no
grupo com clorexidina na 62 hora em um dos
trabalhos, equivalentes no segundo trabalho,
e maiores no terceiro...




INFECTION CONTROL AND HOSPITAL EPIDEMIOLOGY MARCH 2007, VOL. 28, NO. 3

ORIGINAL ARTICLE

Population Kinetics of the Skin Flora on Gloved Hands
Following Surgical Hand Disinfection With 3 Propanol-Based
Hand Rubs: A Prospective, Randomized, Double-Blind Trial

Manfred L. Rotter, MD; Giinter Kampf, MD; Miranda Suchomel, Dipllng; Michael Kundi, PhD

Code Blinded |Type(s) and concentration(s) of active agent(s)
Preparation
A Yes 1-propanol 60% v/v
B Yes 2-propanol 70%+CHG 0,5%
C Yes 1-propanol 30%+2-propanol 45%+MES 0,2%
R No 1-propanol 60% v/v

Table 1: Description of preparations
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Aqui, com clorexidina foi melhor
Olson et al. Am J Infect Control 40;2012:155-9

Estudo comparativo de contagem bacteriana nas

mdos apos aplicacdo dos antissépticos
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Observacao

Major article

Prospective, randomized in vivo comparison of a dual-active waterless antiseptic
versus two alcohol-only waterless antiseptics for surgical hand antisepsis

Linda K.M. Olson BS **, Dan ]. Morse MS?, Collette Duley BSP, Brenon K. Savell BSP

#3M Infection Prevention Division, 3M Corporation, St Paul, MN
b BioScience Laboratories, Inc, Bozeman, MT

| © Address correspondence to Linda K. M. Olson, 3M Center, Bldg 270-4N-01, :
| St Paul, MN 55144, |
| E-mail address: lkolson2Z@mmm.com (L.K.M. Olson). |
| This study was funded by 3M Healthcare. |
| Conflict of interest: None to report. |




Aqui a clorexidina foi pior

Research article

Efficacy of two distinct ethanol-based hand rubs for surgical hand
disinfection — a controlled trial according to prEN 12791
Gunter Kampf*12 and Christiane Ostermeyer>

Address: 'Bode Chemie GmbH & Co., Scientific Affairs, Melanchthonstr. 27, 22525 Hamburg, Germany, 2Institut fiir Hygiene und
Umweltmedizin, Ernst-Moritz-Arndt Universitit Creifswald, Walther-Rathenau-Str. 49a, 17489 Creifswald, Germany and 3Bode Chemie CGmbH
& Co., Microbiology, Melanchthonstr. 27, 22525 Hamburg, Cermany

Email: Giinter Kampf* - guenter. kampf@bode-chemie.de; Christiane Ostermeyer - christiane.ostermeyer@bode-chemie.de

* Corresponding author

Published: 22 March 2005 Received: 30 December 2004
BMC Infectious Diseases 2005, 5:17  doi:10.1186/147 1-2334-5-17 Accepted: 22 March 2005




Clorexidina 1% + etanol 61% vs etanol 80% vs
n-propanol 60 %

Table I: Mean log,,-reduction (RF) 1 s.d. of Sterillium Rub™ (3 min) and Avagard in comparison to the reference alcohol (60% v/v n-
propanol; 3 min) for surgical hand disinfection according to prEN 12791.

Product Pre-value 0h

mean RF p-value mean RF p-value
Etanol 80% 439 +0.83 259+ 119 > 0.1 173 +1.08 > 0.1
n-propanol 444+ 0.90 258+ 1.16 .67 +0.96
Clorexidina 446 +0.71 [.82 + 1.40 0.009 .41 +1.08 0.008
n-propanol 4.38 + 0.66 2.98 £ 0.90 256+ .17

Kampf & Ostermeyr BMC Infect Dis 2005; 5:17







Com ou sem antissépticos adicionais?

Nao ha evidéncias suficientes para responder
essa questao com firmeza
A opcao deve se basear em:

* Testes dos produtos: tolerabilidade,

caracteristicas sensoriais, adesao dos
profissionais

* Custos




Antissepsia cirurgica “waterless”:
manutencao

e Ha sempre novos profissionais que nao conhecem a
técnica;

 Ha sempre os que voltam a tentar o antigo, mesmo
“inconscientemente”

Assim:

 Manter treinamentos regulares

* Estar atento ao consumo de esponjas e compressas

e Dar retorno sobre os resultados e buscar retorno
junto aos profissionais




XI Sul Encontro de
Controle de Infeccao

VIIl Encontro Gaucho de
Microbiologia Aplicada
ao Controle de Infeccao

Hotel Serrano - Gramado/RS
17 a2 20 de junho de 2015

SAVE THE DATE!

Promocao Gerenciamento Agéncia Oficial de Turismo

EM BREVE: i

sulencontro 5.com.br YT ce |
ASSOCIAGAD GAUCHA DE PROFISSIONAIS ‘Wo—rldWIde Bl Ly conﬂerge OSSOt
EMCONTROLE AO HOSPITALAR Medical Congresses Bureau 555730869102




""Nossas 1idéias sao como plantas,se
nao forem regadas
constantemente,elas Wrrem"

D www. filosofiahoje.com



Obrigado pela atencdo!



